Informacny material k letnej skole Aikido

Letna skola Aikido 2010 sa uskutocni v Penzidne lveta v dedinke Radava
nedaleko Novych Zamkov (23 km).

Radava 2010

Na letnd Skolu Aikido 2010 je moiné sa prihlasit do 24.7.2010
jedine na registraChnom formulari zaslanom na mailovd adresu

komlosi.richard@gmail.com!!! Po tomto termine si kazdy zdujemca

zabezpecCuje ubytovanie aj stravu individudlne. Ubytovanie nie je
mozné bez stravy!!! U&astnici letnej $koly Aikido, ktori nemaju zaujem

o ubytovanie a stravu sa prihlasuju na LS tie? cez registraény formular,

pricom do poznamok uvedu: ,bez ubytovania a stravy“. Penzidn

zabezpecuje aj vegetaridnsku stravu aj stravu s bezlepkovou diétou.

AN

0

2

V prilohe mailu si najdete podrobné mapy miesta konania ako aj informaény material

Penzidnu lveta.

Rozpis tréningov: aiki-ken, aiki-jo 1.tréning 2.tréning
Sobota: registrdcia: 13.00-15.00 17.00-19.00
Nedela: 08.00-09.00 10.30-12.30 17.00-19.00
Pondelok: 08.00-09.00 10.30-12.30 17.00-19.00
Utorok: 08.00-09.00 10.30-12.30 skusky DAN
Streda: volno 10.30-12.30 17.00-19.00
Stvrtok: 08.00-09.00 10.30-12.30 17.00-19.00
Piatok: 08.00-09.00 10.30-12.30

Ubytovanie:

- 6 nocivcene 15 € na den s plnou penziou ¢o predstavuje 90 € /tyden,

- izby su Stvorl6zkové, kazda izba je so samostatnym socidlnym zariadenim + TV, wifi

pripojenie na internet,

- existuje mozZnost ubytovania sa na vikend v trojmiestnych chatkach v areali penziénu

so spoloénym socidlnym zariadenim, cena za noc je 10 € bez stravy,

- dalSie moZnosti

zabezpeduje sam.

ubytovania po stanovenom termine (24.7.2010) si ucastnik


mailto:komlosi.richard@gmail.com

Penzidn Iveta v Radave: zabezpecuje:

welness (masaze, jakuzzi, sauna): platené
solna jaskyna: platené
posilovia, vonkajsi bazén, grilovacie miesto

s altankami, biliard, bowling, stolny futbal, Sipky,
stolny hokej: v cene
moznost prania gi: blizsie informdcie pri registracii www.penzioniveta.com

v aredli sa nachddza: futbalové ihrisko, tenisovy kurt, volejbalové ihrisko, detské
ihrisko.

Moznosti v okoli:

termdlne kupalisko Podhdjska — sa nachadza cca

3 km od penzidnu lveta, voda sa svojim zloZzenim
vyrovna vode z Mftveho mora a dobre posobi

na [udi trpiacich rematizmom, cievnymi a kibovymi
ochoreniami, pretrvavajucimi bolestami chrbtice,

trpiacimi chorobami priedusiek a dychacich ciest
a ekzémovymi ochoreniami.

V tejto vode sa NEODPORUCA KUPANIE MEDZI DVOMA TRENINGAMI!!! Naviteva
kapaliska sa odporuca az po poobediajSom tréningu.

v okoli je moZna cykloturistika a turistika.

Pre informaciu:

- cena letnej skoly 70 EURO, -

- ubytovanie a strava 90 EURO, -

MozZnosti individualneho ubytovania v okoli:

penzién Lagan: v Radave, www.penzionlagan.sk

penzidn Quatro: v Podhajskej, www.podhajska-guatro.sk

penzién Max: v Podhdjskej, www.penzionmax.sk

penzién Prima: v Podhajskej, www.primapodhajska.sk

penzidn Mineral: v Podhajskej, www.penzionmineral.sk
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